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Wenn ich weil}, was ich will, erreiche ich meine Ziele!

Ziele und Wiinsche visualisieren.
"Wochenaktivitaten-Checkliste” anlegen.

Unerledigte Aufgaben aus der Vorwoche Ubertragen.
A-, B-, C- Prioritaten setzen, Zeitrahmen festlegen und die Zeitblocke eintragen.
Familien- und Freizeitaktivitaten disponieren und eintragen.
Tagesziele und Aktivitaten in den Tagesplan schreiben.
Taglich eine "Stille Stunde" am besten abends eintragen.
Beachten Sie lhre personliche Leistungskurve.
Optimistisch den Tag beginnen und beenden.

Machen Sie sich Erfolge und erledigte Aufgaben bewusst und belohnen Sie sich.
Denken Sie immer daran, es ist Ihr Leben.
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